Siuolaikinéje visuomenéje akademiniai pasiekimai vertinami ypaé aukstai:
geras pazymys daZnai suvokiamas kaip sekmes ir ateities garantas. Taciau
vis daugiau tyrimy rodo, kad tévy ir aplinkos spaudimas dél auksty
rezultaty gali turéti neigiamy pasekmiy vaikuy psichinei sveikatai, miego
kokybei ir bendrai gerovei.

Akademinis spaudimas - tai situacija, kai vaikas patiria stiprius
lukescCius, reikalavimus arba baime deél mokykloje gauty rezultaty.
Akademinis spaudimas skiriasi nuo sveikos motyvacijos tuo, kad
spaudimas sukelia nerimg, baime Klysti ir nuolating jtampa.

[lgalaikis stresas dél pazymiy gali sukelti nerimo sutrikimus, nuotaikos
svyravimus, sumazéjusig saviverte, miego sutrikimus ir net fizinius
simptomus (galvos skausmai, virSkinimo sutrikimai). Tyrimai rodo, kad
vaiky ir paaugliy psichiné sveikata glaudziai susieta su mokyklos patirtimi ir
tévy elgesiu: perteklinis spaudimas yra vienas iS rizikos veiksniy, didinanciy
depresijos ir perdegimo rizika mokykloje.
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ATEITIES GEBEJTIMUI
MOKYTIS MOTYVUOTAI BEI KURYBISKAI. '

Tévu reikalavimai gali buti aistringai palaikantys arba perdétai
kontroliuojantys, kas daznai lemia streso simptomus.
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SIGNALAI ] KURIUOS TURETU ATKREIPTI
DEMES] VAIKO TEVAI IR MOKYTOJALI:

sutrikes didelis nerimas

apetitito o3 k lini
miegas vdiai pries kontrolinius
potycias darbus ar perZiuras

sumazéjes daZni galvos ar pasitraukimas
susidoméjimas anksciau pilvo skausmai i§ socialiniy
mégtomis veiklomis santykiy
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JEI VAIKAS PRADEDA DAZNAI VENGTI MOKYKLOS AR NERANDA
RAMYBES, TAI GALI BUTI RIMTAS STRESO POZYMIS

Jei vaiko savijauta blogéja, jei atsiranda intensyvios nerimo Krizés,
miego stoka, saves Zalojimo mintys, apsunkinta kasdiené veikla (ir tai
tesiasi kelias savaites), butina kreiptis | psichikos sveikatos specialistg -

vaiky psichologg, psichiatra arba Seimos gydytoja, kuris nukreips
tinkama linkme.

GERI PAZYMIAI YRA SVARBUS, TACIAU JIE NETURETU TAPTI
VIENINTELIU SEIMOS VERTES RODIKLIU. VAIKO PSICHOLOGINE,
SOCIALINE IR FIZINE GEROVE TURI BUTI PRIORITETAS.
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PATARIMAI TEVAMS
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o Klauskite vaiko ne kokj paZymj gavo, bet ko ismoko?

o Girkite uz pastangas, ne tik uz rezultatus.

o ISmokite nelyginti vaiko su broliais, sesémis ar kitais vaikais,
ypac to nedarykite vieSumoje.

o Leiskite vaikui mokytis savarankisSkai - per didelé kontrole
didina nerimg.

o Padékite vaikui planuoti darbo ir poilsio laikg: geras miegas, fiziné
veikla bei laikas Zaidimams yra biitini mokymuisi.

o Palaikykite rysj su vaiku: kas vakarg skirkite 10-15 min.
pokalbiui apie dieng.

o Nebijokite ieSkoti pagalbos: jei vaiko nerimas didéja -
kreipkites | mokyklos psichologq arba Seimos gydytojq.

KAl SUAUGUSIETI RENKASI PALAIKYTI, O NE SPAUSTI, VAIKAI
ISMOKSTA, KAD MOKIMASIS GALI BUTI ATRADIMAS, O NE BAIMES
SALTINIS. KAl vAaIKAl TAUCIASI MYLIMI IR VERTINAMI —
REZULTATAI ATEINA NATURALIAL.

Vaikysté - tai ne tik vertinimai ir atsiskaitymai. Tai laikotarpis, kuriame
formuojasi vaiko saviverté, santykis su savimi ir pasauliu, gebéjimas
mokytis 1§ klaidy, dziaugtis savo pazanga, kurti sveikus santykius su kitais.
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