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Kaip apsaugoti vaikus ir jaunima A o
nuo tuberkuliozes
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Tuberkuliozé (TB) - tai infekciné liga, paZeidzianti jvairius organus.
Tinkamai negydant, gali iSsivystyti aktyvi tuberkuliozés forma, kuria
susirgus mirtingumas siekia apie 50 proc. Pagrindinis infekcijos Saltinis yra
Zmogus, sergantis atvira plauciy tuberkuliozés forma, ligos sukéléjai plinta
per ora - kalbant, kosint ar iaudint.

Vaikai ir paaugliai gali uzsikresti TB
¢ 9 K nuo uzsikrétusio asmens, <3 l <3

ypac jei gyvena arba ilgai bana kartu
toje pacioje patalpoje.
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KODEL SVARBU KALBETI APIE TB?

Laiku nustatyta
Lietuvos vaiky TB yra iSgydoma.

. o sergamumas TB yra
Vaikai, ypac iki 5 mety, . S C y.

.. , Vo aukstesnis nei kai kuriy ES
dazniau nei suaugusieji <l

.. Saliy.

suserga sunkiomis E

tuberkuliozés formomis, Daugumai vaiky TB

Tévy informuotumas padeda nustatoma dél kontakto

: e\ su infekuotais
laiku pastebéti pozymius, o
: : : suaugusiaisiais.
kuriuos galima lengvai

supainioti su kitomis ligomis. y

Informacija apie tuberkulioz¢ yra biutina, nes padeda apsaugoti vaikus ir
paauglius nuo sunkios ligos formy, uztikrina ankstyva diagnoze, padeda
laiku pradéti gydymg ir sumazina ligos plitimg Seimoje bei visuomenéje.
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PAGRINDINES PRIEMONES KAIP APSAUGOTI VAIKA

VARCINACIA BCG (JEIREROMENDUOQJAMA)

BCG vakcina saugo nuo sunkiy TB formu vaikystéje (pvz.,
(% diseminuotos TB ir TB meningito). Lietuvoje skiepijimo politika
x"@ gali skirtis priklausomai nuo rizikos ir amziaus - pasitarkite su
Seimos gydytoju arba vaiko sveikatos prieziiros jstaiga dél BCG
ar kity rekomendaciju.
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ANKSTYVA DIAGNOSTIRA IR KONTARTU TYRIMAI \

Jeigu Seimoje ar artimoje aplinkoje nustatomas atviras TB atvejis, svarbu,
kad visi artimi kontaktai (jskaitant vaikus) biuity iStirti - tai apima simptomuy
vertinimg, tuberkulininj testa arba interferono gama iSsiskyrimo testa
(IGRA) bei, prireikus, plauciy rentgeno tyrimga. Ankstyvas uzsikrétimo
nustatymas leidZia laiku pradéti profilaktinj gydyma arba stebéjima. Sia

praktikg remia SAM ir tarptautinés gairés.

N

’
.‘."";_1
5!

I\

NAUJAUSI EUROPOS IR PASAULINIAI SIGNALAI

Pasaulinés ir Europos institucijos atkreipia démesij j vaiky TB atvejuy
didéjimag pastaraisiais metais ir primena butinybe¢ stiprinti diagnostika,
profilaktikg ir prieziurg vaikams bei paaugliams.

BCG vakcina geriausiai veikia, kai suleidziama kudikysteje, todel ji jtraukta j
Lietuvos profilaktiniy skiepijimy kalendoriy kaip jprastas skiepas.
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SVEIROS APLINROS PALAIRYMAS

Labai svarbu periodiSkas klasiy, kambariy védinimas. TB uZsikreCiama
oro laSeliniu buidu, kai Zmogus jkvepia oro, kuriame yra Mycobacterium
tuberculosis bakteriju. Sios bakterijos patenka j aplinka, kai sergantis
atvira (uzkreCiama) plauciy tuberkulioze Zmogus: koséja, Ciaudi, kalba,

dainuoja.

VAIKU TUBERKULIOZES SIMPTOMAI

Vaikams ligos simptomai daZnai biina nerySkiis: vangumas, mazas
aktyvumas, apetito sumaZzéjimas, blogesnis svorio augimas, ilgalaikis
kosulys, uZsiteses karSCiavimas be aiSkios priezasties, padidéje
limfmazgiai. Dél neZymiy simptomy vaikams liga biina sunku atpazinti.

TEVU UZDUODAMI KLAUSIMAI
Ar TB perduodama iskart

Ar BCG vakcina apsaugo nuo uZsikrétimo? vaikui, jei Seimos narys koséja?

Ne visada saugo nuo uZsikrétimo, taciau

gerai saugo nuo sunkiy vaiky TB formy. Rizika priklauso nuo serganciojo

uzkreciamumo, kontakto trukmés
ir aplinkos sqlygy.

Ar mokykla turéty leisti vaikui grizti j
pamokas, jei Seimoje buvo TB? fb'\ \

Sprendimas priimamas bendradarbiaujant su visuomenés sveikatos ‘ -
specialistu: daznai vaikai, kurie yra istirti ir neturi aktyvios TB, gali
lankyti mokyklg. Jei reikia, gali bati skiriamas profilaktinis gydymas.
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