SIAULIU JOVARO PROGIMNAZIJOS
PROFESINIO ORIENTAVIMO (UGDYMO KARJERAI) PLANAS
2025-2026 m. m.

Tikslas — sudaryti saglygas mokiniams pazinti save ir jvairias profesijas.

Uzdaviniai:

PATVIRTINTA

Siauliy Jovaro progimnazijos
direktoriaus 2025 m. rugséjo 17 d.

jsakymu Nr. V-154

1. Ugdyti mokiniy karjeros kompetencijas saves pazinimo, karjeros galimybiy pazinimo, karjeros planavimo ir karjeros jgyvendinimo Srityse.
2. Sudaryti sglygas mokiniams pazinti socialing aplinka, socialinius vaidmenis ir jy poveikj asmeninei karjerai.

3. Padéti mokiniams rasti ir veiksmingai naudoti karjeros informacija, kelti karjeros ir gyvenimo tikslus.

4. Teikti pazinting, metoding informacijg mokiniams, mokytojams, klasiy vadovams/kuratoriams apie profesijas, specialybes, jy jvairove ir kaitg.
5. Plétoti bendradarbiavima su progimnazijos ir Siauliy miesto mokiniy socialiniy kompetencijy ugdymo modelio (SKU) socialiniais partneriais.

EllrI. Veikly sritys Veiklos/Priemonés Dalyviai Datos Partneriai Laukiamas rezultatas
1. Planavimas Dalyvavimas Siauliy miesto karjeros Karjeros specialistas 2025 m. rugséjo — Siauliy miesto mokykly | Suplanuotos ~ bendros  veiklos,
specialisty  susirinkimuose, bendry 2026 m. birzelio mén. karjeros specialistai, renginiai, konferencijos,
veikly planavimas ir aptarimas. Siauliy Svietimo susitikimai, seminarai ir kt.
kompetencijy centras
Apklausos apie mokinius dominancias Karjeros specialistas, 2025 m. rugséjo — Pagal uzpildytas apklausas, karjeros
profesijas, jstaigas/jmones, kuriose nori | klasiy vadovai/kuratoriai, 2026 m. birzelio mén. planus  analizuojami  mokiniy
apsilankyti. Karjeros plany perZidra. mokiniai poreikiai. Pagal poreikius mokiniai
Informacija panaudojama planuojant i dalyvauja iSvykose | jmones ir
veiklas, iSvykas, profesinio veiklinimo organizacijas.
vizitus.
2. Kvalifikacijos Dalyvavimas karjeros specialistams Karjeros specialistas 2025 m. rugséjo — Siauliy Svietimo Jgytos Zinios, ugdymo metodai
kélimas skirtuose mokymuose, seminaruose, 2026 m. birzelio mén. kompetencijy centras, | pritaikomi darbe.
konferencijose. miesto mokyklos, kitos
Svietimo jstaigos
Pedagogy, specialisty dalyvavimas Progimnazijos 2025 m. rugséjo — Siauliy Svietimo Igytos Zzinios, ugdymo metodai
kvalifikacijos  kélimo  renginiuose, | pedagogai, specialistai 2026 m. birzelio mén. kompetencijy centras, | pritaikomi darbe.

seminaruose.

miesto mokyklos, kitos
Svietimo jstaigos




Ugdymo Karjerai
programos
igyvendinimas

Ugdymo karjerai integracija mokomuyjy
dalyky pamokose, klasiy valandélése.

Karjeros specialistas,
pradinio ugdymo
mokytojai, dalyky
mokytojai, klasiy
vadovai/kuratoriai

2025 m. rugséjo —
2026 m. birzelio mén.

Integruotos  pamokos  pildomos
TAMO dienyne integruoty pamoky
apskaitai skirtoje dalyje.

Mokiniy profesinis
informavimas

Iivykos | Siauliy miesto aukitasias Karjeros specialistas, 2025 m. rugséjo — Aukstosios mokyklos, | Susipazinimas su  mokymosi
mokyklas (VU Siauliy akademija, | klasiy vadovai/kuratoriai, 2026 m. birzelio mén. Technologijy mokymo | galimybémis, profesijomis.
Siauliy valstybing kolegija) bei Siauliy mokiniai centras Refleksija.

technologijy mokymo centrg.

Iivykos j Siauliy miesto gimnazijas, Karjeros specialistas, 2025 m. gruodzio — 2026 Siauliy miesto Susipazinimas su tolesnio

susitikimai su gimnazijy atstovais.

klasiy vadovai/kuratoriai,
8 kl. dalyky mokytojai,
mokiniai, administracija

m. birzelio mén.

gimnazijos

mokymosi galimybémis. Refleksija.

Profesinio veiklinimo vizitai
(pazintiniai, patyriminiai).

Karjeros specialistas,
pradinio ugdymo
mokytojai, klasiy

vadovai/kuratoriai,
mokiniai

2025 m. rugséjo —
2026 m. birzelio mén.

Imoniy, organizacijy
atstovai, socialiniai
partneriai (pagal
Siauliy miesto SKU
partneriy sarasg ir kt.)

Mokiniai susipaZjsta su jvairiomis
darbovietémis ir jose dirbanciy
specialisty darbu, pagal galimybes
praktiskai iSbando juos dominancias
profesijas, dalyvauja sitlomose
veiklose. Refleksija.

Dalyvavimas
orientavimo
uzsiémimuose.

ankstyvojo profesinio
programy OPA

Karjeros specialistas,
pradinio ugdymo
mokytojai, 1-4 KI.

mokiniai, direktoriaus

pavaduotojas ugdymui

2026 m. kovo — birzelio
mén.

Siauliy technologijy
mokymo centras

Mokiniai susipazjsta ir praktiskai
iSbando jvairias profesijas.
Refleksija.

Mokiniy profesinis
konsultavimas

Mokinio karjeros plano sudarymas ir
aptarimas.

Karjeros specialistas,
klasiy vadovai/kuratoriai,
5-8 kl. mokiniai

2025 m. rugséjo —
2026 m. birzelio mén.

Sudarytas mokinio karjeros planas.
Planas aptariamas ir analizuojamas
mokslo mety eigoje. Planas segamas
1 mokinio karjeros aplanka.

Individualis pokalbiai / mokinio
karjeros plano aptarimas su karjeros
specialistu, klasés vadovu/kuratoriumi.

Karjeros specialistas,
klasiy vadovai/kuratoriai,
7-8 kl. mokiniai

2025 m. rugséjo —
2026 m. birzelio mén.

Su mokiniu individualiai aptariamas
jo Kkarjeros planas, analizuojami
tikslai ir jy pasiekimo galimybeés,
kliatys, trukdancios tikslus pasiekti
bei galimybés mokytis norimoje
ugdymo jstaigoje. Planas segamas j
mokinio karjeros aplanka.

Grupinés ir individualios konsultacijos
5-8 kl. mokiniams.

Karjeros specialistas,
klasiy vadovai/kuratoriai,
mokiniai

2025 m. rugséjo —
2026 m. birzelio mén.

Konsultacijos pagal poreikij.
Aptartos iSvykos, iSsiaiSkinamos
mokinio sékmés, nesékmés,
ieSkoma problemy sprendimo biidy.

Grupinés
mokiniams.

konsultacijos  1-4 Kl

Karjeros specialistas,
pradinio ugdymo
mokytojai, mokiniai

2025 m. rugséjo —
2026 m. birzelio mén.

Mokiniy konsultacijos:  karjeros
specialistas  dalyvauja  pradinio
ugdymo pamokose/klasiy
valandélése, mokiniams pristato




profesijas, iSsiaiSkina bei aptaria jy
svajones ir lukesCius, sékmes ir
nesékmes.

Mokinio karjeros plano sudarymas ir
aptarimas.

Karjeros specialistas,
klasiy vadovai/kuratoriai,
5-8 kl. mokiniai

2025 m. rugséjo —
2026 m. birzelio mén.

Sudarytas mokinio karjeros planas.
Planas aptariamas ir analizuojamas
mokslo mety eigoje. Planas segamas
1 mokinio karjeros aplanka.

Mokyklos
bendruomenés nariy
(administracijos,
klasiy vadovy,
dalyky mokytojy ir
kt.) vykdomy PO
veikly
koordinavimas

Mokytojy, klasiy  vadovy/kuratoriy
konsultavimas individualiai ir grupése
ugdymo karjerai klausimais.

Karjeros specialistas,
dalyky mokytojai, pradi-
nio ugdymo mokytojai,
klasiy vadovai/kuratoriai

2025 m. rugséjo —
2026 m. birzelio mén.

Ivykdytos profesinio orientavimo
veiklos.

Pagalba progimnazijos bendruomenés
nariams  organizuojant  profesinio
orientavimo (SKU ir kt.) veiklas bei
lydint j jas mokinius.

Karjeros specialistas,
pradinio ugdymo
mokytojai, klasiy
vadovai/kuratoriai

2025 m. rugséjo —
2026 m. birzelio mén.

Socialiniai partneriai

Suorganizuotos iSvykos ir
uzpildytos i8vyky programos.

Pagalba klasiy vadovams/kuratoriams,
pradinio ugdymo mokytojams
planuojant ir vedant klasiy valandéles.

Karjeros specialistas,
klasiy vadovai/kuratoriai,
pradinio ugdymo
mokytojai

2025 m. rugséjo —
2026 m. birzelio mén.

Pravestos valandélés.

Refleksija.

klasiy

Mokiniy tévy
profesinis
informavimas ir
konsultavimas

Profesinio  orientavimo  veikly ir Karjeros specialistas, 2025 m. rugséjo — - Pranesimai, pristatymai.
teikiamy paslaugy pristatymas mokiniy | klasiy vadovai/kuratoriai, 2026 m. birzelio mén.

tévams, informaciniai  praneSimai mokiniy tévai

(TAMO pranesimu).

Individualios konsultacijos tévams (el.
pastu, TAMO praneSimu, gyvai).

Karjeros specialistas,
mokiniy tévai

2025 m. rugséjo —
2026 m. birzelio mén.

Tévy jtraukimas j vaiko mokymosi
rezultaty stebéseng bei svarstant
profesijos pasirinkima.

Tévy jtraukimas |
mokiniy PO veiklas

Isvykos | tévy darbovietes, tévy
jtraukimas j pamoky vedima.

Karjeros specialistas,
pradinio ugdymo
mokytojai, klasiy

vadovai/kuratoriai,
mokiniy tévai

2025 m. rugséjo —
2026 m. birzelio mén.

Pagal galimybes mokiniai vyksta j
tévy darbovietes, tévai pristato savo
profesija klaséje.

Dalyvavimas iniciatyvoje ,,Kryptis —
profesijy pasaulis*.

Karjeros specialistas,
pradinio ugdymo
mokytojai, klasiy

vadovai/kuratoriai,
mokiniy tévai

2026 m. balandzio —
birZelio mén.

Mokiniai vyksta j tévy darbovietes,
tévai pristato savo profesija klas¢je.

Kulttirinés, meninés,
pazintinés,
projektinés veiklos,
neformaliojo
$vietimo, suderinto
su ugdymu karjerai,
organizavimas

Dalyvavimas proty musiuose,
orientacinése  varzybose,  kituose
neformaliojo §vietimo renginiuose.

Karjeros specialistas,
pradinio ugdymo
mokytojai, klasiy

vadovai/kuratoriai,
mokiniali

2025 m. rugséjo —
2026 m. birzelio mén.

Progimnazijy,
gimnazijy karjeros
specialistai

Straipsniai apie jvykusius renginius,
nuotraukos, refleksija.

Viktorina 5 klasiy mokiniams, skirta
paminéti Tarptautine draugo diena.

Karjeros specialistas,
socialinis pedagogas,

2025 m. lapkri¢io mén.

Saves  pazinimo  kompetencijy
ugdymas. Straipsnis, refleksija.
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klasiy vadovai/kuratoriai,
mokiniai

Dalyvavimas  Siauliy  valstybinés
kolegijos organizuojamame galimybiy
festivalyje ,,TAVO PIN KODAS*.

Karjeros specialistas,
klasiy vadovai, 8 kl.
mokiniai

2025 m. lapkricio 20 d.

Siauliy valstybinés
kolegijos atstovai

Straipsnis, refleksija.  Mokiniai
susipazjsta su Jvairiomis
profesijomis, ugdo saves pazinimo,
karjeros ~ planavimo,  karjeros

galimybiy pazinimo kompetencijas.

Dalyvavimas  Siauliy  technologijy
mokymo  centro  organizuojamame
kirybiniy darby konkurse ,,Zengiu
profesijos link®.

Karjeros specialistas,
klasiy vadovai/kuratoriai,
dalyky mokytojai,
mokiniai

2026 m. sausio — vasario
mén.

Siauliy technologijy
mokymo centras

Konkursui pateikti mokiniy
kiirybiniai darbai.

Ugdymo Kkarjerai diena 1-8 klasiy
mokiniams (Kaziuko muggé).

Karjeros specialistas,
pradinio ugdymo
mokytojai, klasiy

vadovai/kuratoriai,
mokiniai, administracija

2026 m. kovo mén.

Socialiniai partneriai,
mokiniy tévai

Straipsnis apie renginj, nuotraukos,
refleksija. Mokiniy i$vykos |
istaigas, organizacijas, muziejus.
Edukaciniai uzsiémimai mokykloje.

Dalyvavimas nuotoliniy
cikle ,,Noriu buti®.

susitikimy

Karjeros specialistas,
klasiy vadovai/kuratoriai,
dalyky mokytojai,
mokiniai

2026 m. kovo — geguzés
mén.

Socialiniai partneriai,
Baltijos licéjus

Mokiniai
Jvairiomis

Straipsnis,  refleksija.
susipazista su
profesijomis.

4 klasiy mokiniy viktorina ,,Profesijos
aplink mus®.

Karjeros specialistas

2026 m. kovo mén.

Progimnazijy karjeros
specialistai, pradinio
ugdymo mokytojai

Straipsnis apie renginj, nuotraukos,
refleksija.

10. | Dalijimasis geraja Dalyvavimas  karjeros  specialisty Karjeros specialistas 2025 m. rugséjo — Siauliy Svietimo Konferencijose, susirinkimuose
darbo patirtimi metodiniuose susirinkimuose, 2026 m. birzelio mén. kompetencijy centras, | jgytos gerosios patirties pritaikymas
konferencijose. progimnazijy, darbe; informacijos  kaupimas,
gimnazijy karjeros analizé, sisteminimas.
specialistai
11. | Veiklos vieSinimas Informacijos apie ugdymo Kkarjerai Karjeros specialistas, 2025 m. rugséjo — Socialiniai partneriai | Straipsniai, nuotraukos, prane$imai,
(sklaida) veiklas, paslaugas skelbimas | progimnazijos interneto 2026 m. birzelio mén. SKU kalendoriuje uZregistruotos
progimnazijos interneto  svetainéje, svetainés, Facebook veiklos.
Facebook paskyroje, TAMO dienyno | paskyros administratoriai
pranesimais, Siauliy miesto SKU
kalendoriaus pildymas.
12. | Veiklos Duomeny uz praéjusius mokslo metus Karjeros specialistas 2026 m. birzelis Suvesti duomenys j} MUKIS.
jsivertinimas (2025-2026 m.m.) teikimas MUKIS. i

2025-2026 m.m. ugdymo Kkarjerai
veikly jgyvendinimo analizé.

Karjeros specialistas,
administracija

2026 m. sausio — birzelio
meén.

Parengtos ataskaitos.
Progimnazijos  ugdymo  plano
rengimas (2025-2026 m.m. ugdymo




proceso analizé, 2026-2027 m.m.
ugdymo proceso organizavimas).




