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DĖL tėvų įtraukimo į prevecinę veiklą
Narkotikų, tabako ir alkoholio kontrolės departamentas (toliau – Departamentas), artėjant rugsėjo 1-ajai, skatina daugiau dėmesio skirti tėvų įtraukimui į psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo prevenciją.
Jauname amžiuje nesveikas gyvenimo būdas, įskaitant psichoaktyviųjų medžiagų vartojimą, labai pavojingas. Tam, kad vaikai augtų sveiki, laimingi ir galėtų įveikti iškylančius sunkumus, labai svarbus tėvų vaidmuo. Vaikams ir jaunimui reikia, kad juos atidžiai ir nuoširdžiai išklausytume bei suteiktume jiems reikalingų įgūdžių ir galimybių. Tyrimai rodo, kad vaikams, kurie iš tėvų sužino apie psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo pavojų, gresia gerokai mažesnė tikimybė vartoti psichoaktyviąsias medžiagas nei tiems vaikams, kurių tėvai nemoko apie šių medžiagų keliamą pavojų. Stiprūs ryšiai tarp tėvų ir vaikų net ir labai sunkiose situacijose gali apsaugoti vaikus nuo rizikingo elgesio. Nors įtraukti tėvus yra sunku, bet tai gali žymiai padidinti prevencijos efektyvumą.

Todėl pastaraisiais metais Departamentas didesnį dėmesį skiria būtent tėvams. Departamentas nuo 2015 m. įgyvendina socialinę informacinę kampaniją „Vaikai seka tėvų pavyzdžiu“, kuria siekiama skatinti elgtis atsakingai prieš savo vaikus bei susimąstyti, ar esame tinkamas pavyzdys savo vaikams, formuojant neigiamas nuostatas psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo atžvilgiu. Kampaniją „Vaikai seka tėvų pavyzdžiu“ sudaro vaizdo klipas (https://www.youtube.com/watch?v=HUy2sAD1b0U) ir knygelė tėvams, kurią Departamentas 2016 m., bendradarbiaudamas su Vilniaus miesto visuomenės sveikatos biuru, atnaujino (http://ntakd.lrv.lt/uploads/ntakd/documents/files/Prevencija/vaikai%20seka%20tevu%20pavyzdziu_2016.pdf).
2016 m. Departamentas, bendradarbiaudamas su Jungtinių Tautų Narkotikų ir nusikalstamumo biuru (UNODC), taip pat vykdo socialinės informacinės kampanijos „Pirmiausia – išklausyk“ sklaidą. Šią kampaniją sudaro vaizdo klipas (https://www.youtube.com/watch?v=Z_bHqKG6K-o) ir informacinė medžiaga skirtingoms tikslinėms grupėms: politikos formuotojams (http://ntakd.lrv.lt/uploads/ntakd/documents/files/Prevencija/ListenFirst_LT.pdf) ir tėvams (http://ntakd.lrv.lt/uploads/ntakd/documents/files/Prevencija/tevams.pdf). Kampanija „Pirmiausia – išklausyk“ skelbia, kad pirmas žingsnis, norint padėti vaikams ar jaunimui sveikai ir saugiai augti – juos išklausyti.
Siekiant išsiaiškinti, kokios informacijos ir įgūdžių trūksta tėvams, auginantiems mokyklinio amžiaus vaikus, kokiose veiklose, galinčiose suteikti daugiau žinių ir įgūdžių, jie norėtų dalyvauti, kiek jie bendrauja su savo vaikais apie alkoholio, tabako, narkotikų ir kitų medžiagų keliamą žalą, kiek tėvams skirta informacija juos pasiekia, Departamentas šiemet vykdo mokinių tėvų apklausą. Maloniai kviečiame pasidalinti nuoroda į šią apklausą (http://ntakd.lrv.lt/lt/apklausos/mokiniu-tevu-apklausa) ir paskatinti tėvus, auginančius mokyklinio amžiaus vaikus, išsakyti savo nuomonę ir poreikius.
Primename, kad visą Departamento parengtą informacinę medžiagą psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo prevencijos tema bei daugiau informacijos apie Departamento įgyvendinamas socialines informacines kampanijas galima rasti Departamento interneto svetainės www.ntakd.lt rubrikoje „Prevencija“, ir maloniai kviečiame prisidėti prie informacijos sklaidos.
PRIDEDAMA:

1. Mokinių tėvų apklausos reklaminis langelis (png formatu).
2. Socialinės informacinės kampanijos „Pirmiausia – išklausyk“ informacinė medžiaga „Faktai tėvams“ (pdf formatu).

3. Socialinės informacinės kampanijos „Pirmiausia – išklausyk“ informacinė medžiaga „Faktai politikos formuotojams“ (pdf formatu).

4. Socialinės informacinės kampanijos „Vaikai seka tėvų pavyzdžiu“ knygelė (pdf formatu).
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