Erkiy platinamos ligos *

" pavajingos ir klastingos

SVEIKAS SAULES MIESTAS

Kartu su Siluma 1§ Ziemos miego bunda ir pavojingas ligas platinantys voragyviai — erkes.
Erkés buna aktyvios, kai vidutiné paros temperatira sickia 5-7 °C laipsnius Silumos. Erkés
paprastai btina aktyvios nuo kovo iki lapkricio, taciau erkiy sezonas kiekvienais metais gali
skirtis priklausomai nuo klimato. Erkiy galime sutikti tiek Lietuvoje, tick visoje Europoje.
Jos gyvena siurbdamos krauja 1§ gyvunuy ir Zzmoniy. Erkiy gausu miSkuose, parkuose,
soduose, aukstoje zol¢je. -

Erkiy sukeliamos ligos pavojingos ir klastingos.

Erkinis encefalitas ir Laimo boreliozé yra daznos
erkiy platinamos ligos Lietuvoje. Siomis ligomis
uzsikrétusiy erkiy galime sutikti Salies regionuose.
Pacios erkés nesukelia ligy, taciau jei erké yra
uzsikrétusi virusu ar bakterija, tai patogenas gali

biiti pernesStas per erkés ijkandima ir sukelti
1 pav. Keturios erkés stadijos . IS kairés | desine: patelé, & . .
Zzmoniy ligas.

patinas, nimfa ir lerva . Juodas briiksnys apacioje - 1 cm
ilgio.

Erkinio encefalito prevencija! 2 )
Efektyvi priemoné, galinti padéti isvengti erkinio encefalito, yra skiepai - Erkinio encefalito

vakcina, kurios patikimumas iki 98 proc.! Vaikus Sia vakcina galima skiepyti nuo 1 mety.

Kasmet Lietuvoje mirsta 1- 3 asmenys. UZsikrétus erkiniu encefalitu néra specifinio gydymo.

Erkinis encefalitas yra centrinés nervy sistemos liga, kuria sukelia erkinio encefalito virusas.
Zmogus pirmuosius ligos simptomus daZniausiai pajaudia po 7-14 d. Inkubacinis periodas
(nuo erkes tkandimo 1ki pirmuyju simptomy atsiradimo) gali trukti iki 30 dieny. Ligos poZymiai
panasus 1 gripo: pakilusi temperatiira, galvos ir raumenu skausmai, silpnumas, Saltkrétis,
pykinimas, kartais viduriavimas. Negalavimai paprastai vargina tik apie savaite, o tada jie
iSnyksta. Tiems, kuriy organizmo gynyba suslubuoja, prasideda antroji ligos fazé — smegeny
dangaly ar netgi smegeny uzdegimas, kuris ypa¢ pavojingas ar net mirtinas. Dauguma
pacienty, serganciy erkiniu encefalitu, pasveiksta, ta¢iau iki trecdalio suserga ilgalaikémis ligos
komplikacijomis, gali iStikti net paralyzius. ¥
UZkrésti pieniniai gyviinai gali issiskirti erkinio encefalito virusq. Fiksuojami erkinio encefalito
perdavimo per uZkréstq pienq atvejai, o tai yra viena is prieZasciy, kodél nereikéty vartoti
nepasterizuoto pieno ar pieno produkty.
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Laimo liga - ne virusing, nuo jos nera skiepy. Inkubacinis periodas paprastai trunka nuo 8 iki
30 dieny. Budingiausias poZzymis — po 7-14 dieny atsirandanti odoje (erkés isisiurbimo vietoje)
viena ar net kelios raudonos arba elipsés formos ryskiais krasStais démés. Ju vietoje oda gali
biiti jautri, ja palietus jauciama Siluma. Per kelias dienas paraudimas gali iSplisti iki 5 cm
diametro ir daugiau. Véliau Sis paraudimas gali pranykti, bet liga progresuoja toliau. Gali
prasidéti kiti poZymiai: galvos skausmai, ankstyvas nuovargis, nerimas. Veélesneése ligos
stadijose — gali pasireikSti nervy sistemos pazeidimy, sanariy, raumenuy, akiy, Sirdies
pazeidimy. Negydoma Laimo liga gali tapti létine, vis labiau pazeisdama smegenis, nervus,

&

Biinant gamtoje reikéty vengti pamiskiy ir auksty Zoliy pievy, o jei tai neiSvengiama,

rd

Sirdj, sanarius.

- % - reikéty apsivilkti Sviesiais drabuziais ilgomis rankovémis, kuriy rankogaliai gerai
! priglusty prie rieso, kelniy apacia taip pat turéty buti gerai prigludusi prie kiino.
Galva patartina apsiristi skarele arba uzsidéti gerai priglundancia kepure, gobtuva. Drabuzius
geriausia apdoroti cheminiais repelentais, skirtais atbaidyti erkes. GriZus biitina nedelsiant
apziuréti visa kiina, ypa¢ paausius, kakla, pazastis, kirksnis, kojy ar ranky linkius, kadangi
erkés dazniausiai isisiurbia Siose vietose. Taip pat patartina nusiprausti po dusSu ir persirengti
kitais rubais, o vilkétus drabuzius i$ karto iSskalbti ar pakabinti saulétoje vietoje, nes sausame
ore erkés i1Sgyvena trumpai.

Erké jsisiurbé - svarbiis zZingsniai. Jeigu aptikote isisiurbusia erke, ja reikétu pasalinti kuo
skubiau, mat taip sumazinama galimybé ligos sukél¢jams i erkés patekti | Zmogaus
organizma. Labai svarbu tai daryti tinkamai. Jokiu budu negalima isisiurbusios erkés tepti
dezinfekantais, riebalais ar ja erzinti kitais budais - kiekvienas erkei tenkantis dirgiklis gali
suintensyvinti ligos sukéléjy perdavima i tkandimo vieta.
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