SKIEPAI NUO GRIPO Rl

Gripas - tai ne paprastas persalimas. Tai pavojinga virusiné infekcija, galinti
sukelti komplikacijas, hospitalizacija, o kartais net gyvybei pavojingas bukles.
Vaikai nuo 1 iki 14 mety yra viena dazniausiy serganciuju grupiu, todel ju apsauga

yra ypac svarbi tiek sveikatai, tiek mokymosi procesui.

Kiekvienais metais gripo sezonas prasideda rudenj ir tesiasi iki pavasario.
Lietuvos ir tarptautiniai sveikatos ekspertai (NVSC, Higienos institutas, PSO)

rekomenduoja skiepytis kasmet, nes virusas nuolat kinta.

PAGRINDINIAI FAKTAI APIE GRIPO VAKCINA ’D

Vakcina yra saugiausia ir veiksmingiausia priemone apsisaugoti nuo

sunkiy gripo komplikaciju.
Vakcina negali sukelti gripo, nes joje néra aktyvaus viruso.

Skiepai sumazina hospitalizacijy, plauciy uzdegimo ir kitu komplikaciju

rizika tiek vaikams, tiek suaugusiems.

Vakcinos sudétis kasmet atnaujinama pagal PSO prognozes — todeél svarbu
skiepytis kasmet.

Vaikams skiepai padeda ne tik apsaugoti ju sveikata, bet ir sumazina viruso

plitima Seimoje ir mokykloje.
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Dazniausiai pasitaikantys mitai ir faktai

SKIEPAI NUO GRIPO %%

Mitas: Po skiepo as arba mano vaikas gali susirgti gripu.

Faktas: Vakcina nekenkia ir nesukelia gripo, nes joje néra gyvo viruso.
Galima patirti lengva salutinj poveikj (skausmas vietoje, karsciavimas), bet

tai ne gripas, o natarali imuniné reakcija.

Mitas: Skiepytis per vely, jei sezonas jau prasideéjo.

Faktas: Geriausia skiepytis rudenj, bet tai galima daryti viso sezono metu.
Net ir gruodj ar sausj skiepas dar naudingas — imunitetui susiformuoti

reikia apie 2 savaiciuy.

Mitas: Geriau persirgti nataraliai — taip imunitetas stipresnis.

Faktas: Persirgimas gripu gali sukelti pavojingas komplikacijas, ypac
vaikams: plauciy uzdegima, dehidratacija, sinusita, ausuy infekcijas,
neurologines komplikacijas. Skiepai suteikia apsauga be rizikos patirti

ligos pasekmes.

Mitas: Skiepai yra pavojingi ir gali sukelti ilgalaikes ligas.
Faktas: Saugumas yra nuolat stebimas moksliniais tyrimais ir sveikatos
institucijomis. Rimtos komplikacijos po skiepo yra itin retos, o pats gripas

kelia didesne rizika nei skiepai.



SKIEPAI NUO GRIPO 5%

SVEIKAS SAULES MIESTAS

Asmenys, priklausantys gripo rizikos grupéms, turi galimybe pasiskiepyti nuo
sezoninio gripo nemokamai. Skiepijimas apmokamas valstybés biudzeto léSomis.

Nemokamai nuo gripo gali bati skiepijami Sie asmenys:

2-7 mety vaikai, nésciosios (bet kuriuo néstumo laikotarpiu),

asmenys sergantys létinémis ligomis nepriklausomai nuo jy amziaus (taip
pat ir vaikai),

asmenys, gyvenantys socialinés slaugos ir globos jstaigose (taip pat ir

vaiky globos jstaigose),
sveikatos prieziaros jstaigy darbuotojai (taip pat ir odontologai),

asmenys nuo 65 m. amziaus ir vyresni.
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Gripo vakcina yra saugus ir moksliskai pagristas
badas apsaugoti vaikus nuo rimty ligos formu.
Mitas, kad skiepas kenkia ar nesuteikia apsaugos,
neatitinka moksliniy duomenuy. Pasirinkdami skiepa

tévai pasirapina ne tik vaiky sveikata, bet ir

mokyklos bendruomenés saugumu.

Gripas gali bati uzkreciamas dar 24 valandas iki pasirodant pirmiesiems P

simptomams! Dél Sio fakto sveikatos ekspertai ypa¢ pabrezia:
e skiepy svarba e patalpy védinima e pavirsiy valyma
e ranky higiena e pasilikima namuose susirgus
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