TVARUS ELGESYS

TVARUMAS - tai gebéjimas egzistuoti ir vystytis neisnaudojant gamtos istekliy. Tai Zmogaus elgsena,
poreikiy tenkinimas, nepakenkiant ateities karty galimybéms patenkinti savo poreikius.

Pasaulio Zmoniy uZdavinys — sumazinti globalinj atsilimq ir isvengti katastrofisky padariniy.
Visy akys krypsta | didZigsias valstybes, { didZigsias kompanijas, bet kartu ir kyla klausimas — o paprasto
Zmogaus pastangos ar kazkq reiskia?

ELGIUOSI TVARIAL KAI:

*Riisiuoju siuksles, maisto atliekas, elementus ir elektronikos prietaisus nesu i jy surinkimo vietas;
*Nesvaistau maisto, neperku daikty be reikalo, prireikus daikto, riiby — perku is antry ranky;
*Perku ekologiskus produktus, apdorotus be chemijos, planuoju maisto apsipirkimaq;

*Naudoju daugkartinius pirkiniy krepselius, puodelius; =66
*VaZiuoju autobusu, einu péscias. @ W W

Rusiavimas prisideda prie aplinkos tausojimo ir bendro tarSos maZinimo. RaSiuodami mes taupome
medZiagas, kurios perdirbimo metu i§ naujo virsta Zaliavomis, maZiname sgvartynus, taip maZindami
Siltnamio efekta sukelianciy dujy iSsiskyrimg, taupome energetinius ir vandens iSteklius, kurie biity
sunaudojami naujiems produktams pagaminti.
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Priduokite elektros ir elektroninés jrangos atliekas tik | tam }
skirtas vietas S _—

Elektros ir elektroninés jrangos atlieckas galima nemokamai priduoti atlieky surinkimo aiksStelése bei
specialiose gamintojy ir importuotojuy isteigtose elektronikos atlieky priémimo vietose. Visuose didesniuose
prekybos centruose yra ir surinkimo dézZes, j kurias galima mesti elektronika, kurios iSoriniai matmenys ne
didesni nei 20 cm. Elektros ir elektroninéje jrangoje bei baterijose ir akumuliatoriuose esantys metalai,
riigsStys ir kitos kenksmingos medziagos kelia didel¢ grésme Zmogaus sveikatai ir gamtai. Siq atlieky
negalima maiSyti su Kkitomis buitinémis atliekomis. Jas reikia riiSiuvoti, rinkti atskirai ir atiduoti atlieky
tvarkytojui.
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NesSvaistykite maisto

Kai maistas paliekamas piti sgvartynuose, véliau iS jo iSsiskiria metanas, galingos Siltnamio efektg
sukeliancios dujos, dvideSimt penkis kartus stipresnés uz anglies dioksida. Kai metanas iSsiskiria, jis
iSlieka 12 mety ir sulaiko saulés Silumg. Trecdalis visy Zmogaus sukeliamy Siltnamio efekta sukelianciy
dujy susidaro biitent dél maisto atlieky. Be to, miisy neatsakingas maisto produkty naudojimas daro
neigiamg poveikj paciai fizinei Zemei. Yra du biidai, kuriais mes Svaistome Zeme: Zemé, kurig naudojame
maistui gaminti (vis daugiau ariamy krastovaizdZiy paveriama ganyklomis gyvuliams), ir Zemé, kurig
naudojome maistui iSpilti (nesuvartoto maisto iSmetimas).


https://www.epa.gov/gmi/importance-methane#:~:text=Methane%20is%20the%20second%20most,trapping%20heat%20in%20the%20atmosphere.
https://www.epa.gov/gmi/importance-methane#:~:text=Methane%20is%20the%20second%20most,trapping%20heat%20in%20the%20atmosphere.
https://www.nature.com/articles/nature.2012.11708
https://www.nature.com/articles/nature.2012.11708
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Kodél svarbu naudotus daiktus prikelti antram gyvenimui

Dévéti drabuziai turi labai teigiamg socialinj ir aplinkosauginj poveiki. Jie sumaZina anglies dvideginio
iSmetim3, taupo daug iStekliy, vandens ir energijos. Jie pristabdo vartojima, daiktus leidZia vartoti tvariau,
neleidZia seniems drabuZiams patekti j savartynus ar deginimo krosnis, be to, padeda sutaupyti.

Rinkités ekologiskus produktus, kad Zemé biity saugesné

Siuo metu rinkoje pletiasi ekologiSky maisto produkty asortimentas, kartu leidZiantis vartotojams padéti
spresti ir aplinkosaugines problemas. Mokslininkai pastebi, kad ekologija prisideda prie tvariy gyvensenos
pokycCiy, tuo paciu — ir prie geresnés miisy gyvenimo kokybés. Rinkdamiesi sau ir gamtai saugesnius
produktus galime prisidéti prie palankesnés Zmonéms aplinkos iSlaikymo bei sveikos gyvensenos.

Naudokite daugkartines pakuotes

Norint sumazinti iSmetamy pakuociy kiekj, patartina pirkti tas pakuotes, kurios gali biiti perdirbamos. |
parduotuve rekomenduojame neStis savo daugkartinj pirkiniy krepSelji ar maiSelius biriems sveriamiems
produktams. Pirkdami kavg iSsineSimui, nepamirskite daugkartinio kavos puodelio.

Rinkités dviratj — sveikatq stiprinanciq ir aplinkq

tausojanciq susisiekimo priemone

Vis dazniau dviratis tampa labai praktiSka, aplinka tausojancia susisiekimo priemone. Dviratis nekelia
triukSmo, neterSia aplinkos iSmetamosiomis dujomis ir nereikalauja daug erdvés, taupo miisy pinigus.
Didéjant automobiliy skaiciui, vis daugiau sunaudojant degaly, didéja aplinkos tarSa. Keliy transporto
terSaly emisijos sudaro didZiaja dalj miesty aplinkos oro tarSos: miestuose apie 40 proc. pavojingy oro
terSaly iSmeta automobiliai, kai kuriais duomenimis — net iki 80 proc. Kuo daugiau Zmoniy mieste vaZinés
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dviraciu, tuo Svaresniu oru kvépuosime.
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