VAIKU PATYCIOS

PatycCios yra elgesys, kuomet pries

asmenj pakartotinai, sgmoningai, \
agresyvial ir tyCia atliekami negatyviis / |

veiksmai. | C bl j ( )

Patyciu problematikos tyrinétojo prof. D. Olweus teigimu patycios yra tycinis
elgesys, kurio tikslas sukelti kitam zmogui fizin; ar emocinj skausma. Anot
profesoriaus, svarbus veiksnys yra tai, kad patyCios vyksta nuolat. Ta1 gali
biuiti kabinéjimasis, pravardZiavimas, erzinimas, stumdymas, musimas, pinigy
atiminéjimas, kuprinés, sasiuviniy ar kity daikty atiminé¢jimas,
apkalbin¢jimas, ignoravimas, gasdinimas, pikty, erzinanciy SMS Zinuciy ar
elektroniniy laisky siuntinéjimas. Vaikas, patiriantis patyc¢ias, daZniausiai
negali pats apsiginti, nes patyciy iniciatorius yra fiziSkai ar psichologiskai uz ji
pranasesnis.

Tyrimais nustatyta, kad nuolatiné streso blisena lemia imuniteto
susilpnéjima, padidéjus] jautruma ligoms. Todél asmenys, patiriantys
nuolatines patycias mokykloje, darbe ar net Seimoje, pasiZymi silpnesne
sveikata, skundziasi daZnais galvos, pilvo skausmais, turi miego
sutrikimy. PatycCios glaudziai susijusios ir su aukStu nerimo laipsniu,
depresija, menku saves vertinimu ar net suicidinémis mintimis.

PatycCios gali vykti paciose jvairiausiose vietose — mokyklose, kiemuose,
namuose, internete ir visur kitur, kur vaikai susitinka bei bendrauja.
Kiekybiskai daugiau patyCiy vyksta mokykloje (per pamokas ar
pertraukas, klasése, koridoriuose, sporto sal¢je ar valgykloje), nes Cia yra
tam palankiausia aplinka. Cia susirenka daug vaiky i3 jvairiy socialiniy
sluoksniy. Kad ir kaip btity apmaudu, mokykla yra ta vieta, kur ne tik
gali daug ko 1Smokti, susitikti ir pabendrauti su draugais, bet ir susidurti
su labai skaudziais dalykais.
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Lietuvos mokiniy sveikatos ir gyvensenos 2022 m. tyrimo duomenimis,
daugiau nei ketvirtadalis (26,9 proc.) musy Salies 5-9 klasiy moksleiviy patiria
patycias. Nuo 2018-yju situacija Lietuvos mokyklose pageréjo vos 0,9 proc.,
tai rodo, kad problemos mastas nemazéja.
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Kaip atpaZinti patycias?

Tévams vertéty atkreipti démesi 1 tokius vaiko pokycius: bijo ar nenori eiti 1
mokykla, rytais skauda skrandj, galva, neramiai miega, sapnuoja koSmarus,
verkia per miegus. Vaiko nuotaika keiciasi, jis pratriikksta emociSkai, atrodo
nelaimingas, prislégtas. Tévai turéty sunerimti, jeigu pastebi Siy akivaizdziy
pozymiu: vaikas turi suzalojimy, meélyniy, drabuziai apiplésyti ir vaikas to
negali paaisSkinti, mokykliniai daiktai (penalai, knygos) sulauzyti, sugadinti.
Sie poZymiai tam tikra prasme ,,signalizuoja®, kad galbiit i§ vaiko ty¢iojamasi
ir jis yra pasyvusis skriaudZiamasis.

Mokyklos personalas turéty sunerimti, jeigu pastebi, kad mokinys yra nuolat
pravardZiuojamas, Zeminamas, bauginamas, menkinamas, 1§ jo Saipomasi, jam
1sakin¢jama, vadovaujama, vaikas vieniSas, liidnas (ypac pertraukuy metu),
bijo kalbéti klasés akivaizdoje, 1 komandinius Zaidimus kvieCiamas paskutinis.

Mokytojas turi gebéti pastebéti skriaudéjus ir atpazinti jiems budingus
bruozus. Deja, daznai tyCiojimasis vyksta tokiu metu ir tokioje vietoje, kur
vaiky nestebi budri suaugusiyjy akis. Daug patyCiuy, kaip jau minéta, jvyksta
pertrauky metu. Mokykla, kurioje vyksta patycios, — tieck mokiniams, tiek
mokytojams tampa nemalonia vieta. .
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Zodinés patycios pasireiskia:
sprasivardzZiavimu,
sgqsdinimu,

*pasaipiomis replikomis apie Zmogaus

kiing, religijq, tautybe, negaliq,
isvaizdq;

*Zeminanciy, vaikq skaudinanciy
Zinuciy siuntinéjimu mobiliaisiais
telefonais ar elektroniniu pastu.

SVEIKAS SAULES MIESTAS

Fizinés patycios pasireiskia:

*pargriovimu,

sispyrimu ar spardymu;
skumsciavimu,

sstumdymu,

srankos uzlauZimu,

sspjaudymu,

sdaikty gadinimu ar atiminéjimu;
*nlauky pesiojimu.

Patycios skirstomos | tiesiogines ir netiesiogines, Zodines, fizines bei

sudétines pasireiskimo formas.

Netiesioginés patycios pasireiskia:

*vaiko atstiumimu nuo grupes,
 apkalbinéjimu;
signoravimu,

Smeizimu,

skaltinimu tuo, ko nepadaré,
snebendravimu;

sspaudimo darymu,
‘neapykantos pries kitq vaikq
kurstymu.

Tiesioginés patycios:
skai vaikas yra atvirai puolamas,
uzgauliojamas savo bendraamZiy.

Sudétinés patycios:

*tai tokios elgesio formos, kurios
apima ir Zodinius, ir fizinius
veiksmus. Pvz. reketas, vertimas
daryti tai, ko vaikas nenori.

Seksualinis priekabiavimas:

skartais tarp mokyklinio amZiaus
vaiky yra isskiriama seksualinio
priekabiavimo forma, kuri gali
pasireiksti nemaloniais
prisilietimais, Saipymuysi apie
asmens brendimq, isvaizdg. 3
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SVEIKAS SAULES MIESTAS

Prevenciniai veitksmai:

esaugios ir ramios socialinés aplinkos suktirimas;

eneigiamy reiSkiniy iSaiSkinimo ir informavimo apie juos mechanizmo
sukurimas;

ejvairios veiklos pasiila ugdymo institucijoje pertrauky metu;

sefektyvios tévy informavimo apie neigiamus reiSkinius sistemos
sukurimas;

eprevencinés grupes, kuri dometyst vaiky agresijos pasireiSkimu
mokykloje 1r sitilyty efektyvias priemones, sukiirimas;

*bendry tévy ir mokytoju grupiy, sprendziant agresyvaus elgesio
problemas ugdymo institucijoje jkiirimas;

tévy ir vaiky tarpusavio pagalbos grupiy iktirimas.

Pastebéje ar jtare patycias, tévai privalo informuoti vaiko klasés vadova ar
kita mokyklos atstova. Teévar turéty padéti vaikui padrasindami ir
paskatindami ugdyti savo teigiamas savybes. Skatinti vaika uzmegzti
klaséje draugyste su kokiu nors mokiniu (pvz. su turinCiu bendry ju

pomeégiy).

Patycios yra grupinis reiskinys. Patycios yra ne vien tik dviejy asmeny
problema: besityciojancio ir patiriancio patycias vaiky, bet tai yra visos
klasés problema, todél sprendZiant patyciy problemq svarbu dirbti su visa
klase. Ne kaq maZiau svarbu ir darbas su Seimos nariais. Biitinas
geranoriskas bendradarbiavimas tarp visy: vaiky, mokytojy, tévy,
institucijy, kurie atsakingi uz vaiko gerove.
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