Siauliy Jovaro progimnazija — aktyvi bendruomené

Po vasaros atostogy j mokyklas grjze mokiniai ir toliau lieka aktyvis. Jy aktyvuma palaiko ir
misy mokyklos mokytojai. Bendradarbiaudami su socialiniais partneriais Siauliy sporto gimnazija, Siauliy
sveikatos ir lengvosios atletikos ir sveikatingumo centru organizuojame fizinio ugdymo pamokas ne tik
mokyklos sporto saléje, stadione, bet ir kitose sportui pritaikytose erdvése.

Rugséjis dovanojo saulétas dienas, tai sudaré palankias sglygas mums jgyvendinti masy, Siauliy
Jovaro progimnazijos, sveikatinimo projektg ,,Aktyvi bendruomené — aktyvus mokinys“. Projekto uzdavinys -
sutelkti ir suaktyvinti visus bendram tikslui — stiprinti fizine, psichine ir socialine sveikatg veikiant kartu.
Siekiant Sio tikslo mokiniai ir mokytojai dalyvavo jau tradicija tapusioje iniciatyvoje ,,Europos judumo
savaité”. Jos metu mokiniai dalyvavo judriose pertraukose, j mokyklg atvykdavo pésciomis, paspirtuku ar
dviraciu. ,,Diena be automobilio” — paminéta kidrybiskai, iSdalinti priminimai atvykusiems darbuotojams
automobiliu, kad nors vieng dieng galime j darbg ar mokyklg atvykti be automobilio, taip saugant gamtg ir
stiprinant savo sveikatg. Muzikinés pertraukos buvo ne tik aktyvios, jos dovanojo mokiniy Sypsenas ir puikig
nuotaikg visiems.

Antrajg rugséjo savaite jvyko bégimas mokyklos stadione, kuriame dalyvavo ir muasy
direktorius. Mokiniams jstaigos vadovo jsitraukimas - tai didziulé paskata vaikams bati aktyviems.

Bendradarbiavimas su socialiniais partneriais i$ Siauliy Simono Daukanto gimnazijos, subiré
dar didesniam sportiniam entuziazmui — draugiSkoms tinklinio varzyboms, kuriose dalyvavo keliy jstaigy
mokiniai. Gera nuotaika ir kiirybisSkumas suvienijo bendrai aktyviai veiklai.

Misy mokyklos fizinio ugdymo mokytojai kartu su mokiniais kasmet dalyvauja tarptautinéje
,,Be active” veikloje bei Siauliy miesto sporto renginiuose, kuriose susipaZjsta su jvairiomis sporto $akomis.

Bendradarbiavimas siekiant kurti aktyvig, draugiska ir sportiskg atmosferg mokykloje
jgyvendinamas per jvairias praktikas jtraukiant ne tik mokinius, bet ir mokyklos bendruomene. DZiaugiamés
galédami jgyvendinti projekto ,,Aktyvi bendruomené — aktyvus mokinys*“, kuris finansuojamas Siauliy miesto
savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos sveikatinimo projekto léSomis, jvairias
veiklas.

Projekto koordinatoreé Illona Virmauskiené
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