Burnos prieziira — daug démesio ir kantrybés reikalaujantis nuolatinis darbas. Kad
galétumeéte placiai Sypsotis ir dziaugtis sveikais dantimis, jis turi tapti kasdieniu iprociu.
Burnos higienos svarba daznai jvertiname tik tuomet, kai susiduriame su rimtomis
burnos ertmés ligomis. Ju iSvengti galime tik tinkamai ripindamiesi danty prieziira
namuose ir reguliariai atlikdami profesionalia burnos higiena.

Vaiky danty éduonis yra viena iS labiausiai paplitusiy ligy. Jo paplitimas ir
intensyvumas jvairiose Salyse skirtingi. Ten, kur yra jdiegtos profilaktikos
programos, auksStesnis pragyvenimo lygis, Sie rodikliai mazZesni ir skiriasi nuo ty
Saliy, kur gyvenimo salygos blogesnés ir danty priezitrai neskiriama pakankamai
démesio. Nors Lietuvoje vykdomos jvairios vaiky burnos ertmés sveikatos gerinimo
programos, vaiky danty éduonis lieka viena is labiausiai paplitusiy ligy.

Remiantis PSO duomenimis, 70 proc. zmogaus sveikatos priklauso nuo aplinkos ir
gyvenimo biido. Burnos ertmés ligos, danty éduonis ir apydancio ligos, labiausiai yra
susijusios su elgesio problemomis, kurioms uzkirsti kelig gali ribotas cukraus vartojimas
bel daznumas, palaikoma gera asmeniné burnos higiena ir reguliarus danty valymas su
fluoro turin¢iomis pastomis.

Norint 1Svengti danty éduonies atsiradimo,
vaikams reikéty kruopsciai valyti dantis du
kartus per dieng Sepetéliu bei higieniniu
tarpdanciy siilu, vartoti priemones su fluoru,
saldumynus valgyti drauge su kitu maistu, o
ne tarp valgymu, ir, Zinoma, bent karta per
metus apsilankyti pas burnos higienista ar/ir

gydytoja odontologa.



Formuoti vaiky burnos sveikatos priezitiros jproCius reikéty pradéti i1Sdygus pirmajam
dantukui. Burnos higienistai dazniausiai rekomenduoja rinktis minkStus Sepetélius, mat jais
valytis dantis saugiau. Briuzinant netaisyklingai, kietas Sepetélis gali traumuoti dantenas,
apnuoginti danty kaklelius, tada jie tampa jautriis, reaguoja | rugsty ar salduy maista,
vystosi kariesas. Danty pastg reikéty rinktis pagal amziy. Naudingiausios yra danty pastos
su fluoru — tai patvirtinta ilgameciais tyrimais. VaikiSkose pastose fluoro yra maziau nei
skirtose suaugusiesiems ir jas naudoti yra visiSkai saugu. Pasta su fluoru netinka, jei
geriamajame vandenyje yra per didelis fluoro kiekis.

Labai svarbu yra Zinoti tai, kad kol vaikas nemoka rasyti, jis negeba ir tinkamai
iSsivalyti danty, tad iki deSimties mety amziaus tévams patartina iSvalyti vaiky
dantis bent du kartus per savaite, kitomis dienomis vaikas tai daryti gali pats.

Didziausia neigiama jtaka vaiky burnos sveikatai daro saldumynai, daznas uzkandziavimas,
limonadai, sultys ir lipnus maistas, kuris prilimpa prie danty. Visi Sie maisto produktai
sudaro apnaSas ant danty, kurioms ilgai laikantis pradeda gesti danty emalis. VisiSkai
vaikams uZdrausti Siy skanésty nejmanoma, todel butina kuo dazniau jiems pasiilyti vaisiy
bei darzoviy, kuriuos kramtant nattiraliai pasalinama dalis apnasy.

Tinkamai burnos higienai labai svarbu, kad Sepetélis nenusidévéty. J; patariama keisti
mazdaug kas 3 ménesius. Vis délto tai reikia vertinti individualiai. Kad reikia naujos
valymo priemonés rodo iSsiklaipg Sereliai. Kai jie iSbala, nusvies¢ja, Sepetuka reikia keisti.
Taip pat danty Sepetéli keiskite po infekciniy virSutiniy kvépavimo takuy ligy (gripo,
persalimo, gerklés ar burnos ertmeés infekciju).

Daugelis moksliniy tyrimy, kurie atliekami dar nuo 1950-yjy, patvirtina, kad burnos
ertmés sveikata daugiausiai priklauso nuo asmens burnos higienos jgiidZiy viso
gyvenimo metu nuo pat pirmojo dantuko kudikysteéje iki danty prieZzitiros senatvéje.
Vienas svarbiausiy jgudZiy, kurj lengviausia pakeisti ar jgyti, yra danty valymo
technika. Danty valymo techniky yra jvairiy. Kokia tinkamiausia jusy vaikui,
geriausia pasitarti su savo burnos higienistu ar gydytoju odontologu.



Labai svarbu mokinti vaikus, kad nepakanka vien tik iSsivalyti dantis du kartus per diena danty
Sepetéliu ir pasta. Vaikai nuo maZens turi biiti pratinami, kad tarpdanciy valymas yra svarbi
burnos higienos dalis. Tarp danty kaupiasi apie 50 procenty visy apnaSy ir bakterijy. Tai
pagrindiné vieta, nuo kurios prasideda danteny uzZdegimas. Svarbu Zinoti, kad neuZtenka jkisti
danty siulg tarp danty ir vél ji iStraukti. Atsargiai jikiSe danty sitilg | tarpdantj, tarsi apgaubiame
juo dantj ir iS pradziy braukiame per vieno danties pavirSiy, paskui tame paciame tarpdantyje ta
patj pakartojame kitam danciui. Vienam danciui

reikéty skirti 3—4 judesius aukStyn-Zemyn. Tévai tarpdancius vaikui tévai
turéty valyti jau nuo tada, kai atsiranda tamprus danty kontaktas tarp pieniniy
danty. Savarankiskai tarpdancius vaikas gali pradéti valyti nuo 12 mety. Iki
tol reikalinga tévy pagalba.

TR -

jis paSalina danty apnasas i sunkiai pasiekiamuy viety bei iSplauna
dantenuy ,,kiSenése* besikaupiancias bakterijas. Prie§ vaikui pradedant Ty
naudoti skalavimo skystj reikéty pasitarti su gydytoju odontologu.

Vaikai turéty buti mokomi, kad liezuvi valyti taip pat biitina . Tam
/F\\ galima naudoti danty Sepetélio galvutg arba isigyti specialu liezuvio
valiklj. Prie liezuvio prilimpa bakterijy ir apnasy, todé¢l valant dantis
reikia nuvalyti ir jas. Nuvalius lieZzuvi, lé¢iau kaupiasi apnaSos ant

danty, geréja burnos kvapas.

Atsigére labai rugsciy gérimy (pvz. apelsiny sulCiy) ar gazuoto vandens neskubinkite vaiko
valytis dantis. Rekomenduojama palaukti apie 20 minuciy ir tik tada valytis dantis. Taip pat
skatinkite vaikus gerti daug vandens — tai ,,natiiralus* burnos ertmés valymas, kuris ypa¢
rekomenduojamas po gazuoty bei spalvoty gérimy!

Nepamirskite! Vaikai mokosi i§ tévy, todél pasistenkite, kad patys
ripindamiesi savo burnos hiegiena rodytumeéte gera pavyzdj. Valykite
dantis kartu su vaiku ir paverskite tai smagia ir teigiama patirtimi!
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